Lrowie

MOJA PASJA

Buleczki drozdzowe z owocami i maslanga kruszonka

Skladniki:
Ciasto:

100 g masta, w temperaturze pokojowe;j

60 ml mleka/ napoju ro$linnego (Uzytam sojowego)

5 g drozdzy instant (suchych)

100g maki pszennej

150g maki orkiszowej

30g ksylitolu

e  Szczypta soli

e 1 jajko, roztrzepane

e 1 tyzka jogurtu greckiego/kokosowego/$Smietany weganskiej

Nadzienie:

o 400g owocow ( borowek, jagdd, malin, Sliwek)
e 2 tyzki maki ryzowej / ziemniaczanej
e  3tyzki ksylitolu (ilos¢ zalezy od stodkosci uzytych owocow)

e 1 76ttko polaczone z odrobing mleka

Kruszonka:
e 200g maki pszennej
e 100g masta (roztopionego)
e  Szczypta soli
e  40g ksylitolu

Przygotowanie:

1. Masto wraz z mlekiem/napojem podgrzej w garnku i przestudz. W duzej misce wymieszaj make z kylitolem,
sola i drozdzami. Zrob dotek i wlej ptyn, dodaj jajko, Smietane/jogurt. Wyrabiaj, az powstanie gtadkie ciasto.
Przykryj ciasto $ciereczka i odstaw w ciepte miejsce na 2 — 3 godziny by urosto.

2. Owoce po oczyszczeniu potacz z ksylitolem oraz maka by nie puscity soku.

3. Stolnice podsyp maka. Ciasto podziel na 8 rownych czesci. Kazdg rozwalkuj na okrag tej samej wielkosci.
Kazdy placek przet6z do miseczki. Natoz w srodek owoce — docisénij je delikatnie by nie zrobi¢ dziury!
Przeciwlegle dtuzsze boki natdz na siebie i zlep je jak pieroga. Nastepnie koncowki ciasta zawin do $rodka i zlep
je ich bocznymi krancami, tak by cate ciasto zamkneto sie od spodu. Wyréwnaj doktadnie by powstata kuleczka.
Gotowa buteczke umies¢ na blaszce wylozonej papierem do pieczenia — taczeniem do dohu. Przykryj Sciereczka i
odstawnal-2h

4. W migdzyczasie przygotuj kruszonke. Wszystkie sktadniki umies¢ w miseczce i zagniataj by powstata zbita
(stodka) masa. Uzywam masta roztopionego / palonego bo dzigki temu kruszonka ma jeszcze lepszy smak!

5. Piekarnik nagrzej do 200 stopni. Wyrosnigte buteczki posmaruj roztrzepanym z mlekiem zottkiem. Posyp
kruszonkg. Piecz przez 20 — 25 minut, do zarumienienia. Mozna je$¢ jeszcze ciepte!

Smacznego!



